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... fumul de tigara este alcatuit din aproximativ 4000 de substante din care 40
cancerigene in mod dovedit. Trei dintre cele mai importante sunt: nicotina, dioxidul
de carbon si gudronul.

1.

Substanta numita nicotinad este responsabild de crearea dependentei. in cursul
fumatului ajunge in plamani, de acolo in sange, iar apoi in creier. Nicotina are o
multime de efecte. Cel mai important, pentru care il folosesc fumatorii: efectul
sau asupra creierului. Cel care o foloseste se simte la inceput mai alert, iar apoi
mai relaxat. Acesta este efectul dublu stimulent-inhibitor.

Dioxidul de carbon

Dioxidul de carbon se produce in urma arderii. Este un gaz toxic. Dioxidul de
carbon nu se produce numai in cursul fumatului, ci aproape peste tot unde are
loc un proces de ardere, de ex. incalzire, gazele emise de autoturisme etc. De
aceea nivelul dioxidului de carbon nu este ridicat numai in cazul fumatorilor, ci
si In cazul locuitorilor oraselor de ex.

Gudronul

Gudronul reprezinta multimea substantelor produse in cursul arderii. Este o
componenta a fumului, in cursul fumatului ajunge in plamani, unde se depune.
Gudronul depus cauzeazd si numeroase alte modificiri la nivelul pldmanilor. in
plamanii oamenilor care fumeaza 10 tigari pe zi, in decurs de 10 ani se depune
1 kg de gudron!

... daca fumezi deodata multe tigari poti fi intoxicat cu nicotina?

Simptomele intoxicatiei cu nicotina: ameteala, dureri de cap, greturi, tremurat,
transpiratie, tremurarea genunchilor, slabiciunea muschilor, diaree, la inceput
puls rar, tensiune ridicatd, pupile Tngustate. In caz de intoxicatie grava:
pierderea constiintei, convulsii, dupa care persoana intra in stare de soc.

Important! Nicotina se absoarbe foarte bine si prin piele, de aceea va trebui
evitat contactul cu lichidele cu continut de nicotina.

Da like pe pagina noastra! Pe aceasta pagina veti gasi curiozitati si
sfaturi legate de fumat: www.facebook.com/csakacigi
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